
Quand et comment planter ses fleurs de balcon ?

La date de plantation à privilégier
est entre octobre/novembre et mars,
quand la végétation est encore en
dormance.
 
Pour une plantation en pot
 
■ 1. Prenez un pot de 30 à 40 cm
de diamètre et 30cm de profondeur.
Le fond du pot doit être percé pour
permettre l’écoulement de l’eau.

■ 2. Installez 5-10 cm d’un matériau
drainant : billes d’argile, gravier... 
Ce matériau permet à l’excès d’eau 
de s’écouler pour éviter toute asphyxie 
de la plante.  

■ 3. Remplissez votre pot de terre
de jardin ou de terreau horticole.
Privilégiez des terreaux sans tourbe afin 
de limiter l’utilisation de cette ressource 
naturelle. 

■ 4. Creusez un trou de 20 à 30 cm
de diamètre et 20cm de profondeur.

■ 5. Faites tremper la plante dans l’eau 

pour bien l’humidifier avant de le retirer de 
son pot de transport.

■ 6. Installez votre plante dans son
pot en veillant à bien ajuster le collet
au niveau du haut du pot. Le collet est
la zone de transition entre les racines
(qui sont dans la terre) et le démarrage 
des premières branches (qui sont en
dehors de la terre).

■ 7. Comblez votre pot avec la terre ou 
le terreau horticole. Tasser légèrement 
aux doigts.

■ 8. Arrosez copieusement (5-6 litres)
à la plantation et vérifiez le bon écoule-
ment de l’eau sous le pot.
Un paillage en surface permet de 
maintenir l’humidité du sol et réduire
les arrosages.

Pour une plantation en pleine terre

Référez-vous à la fiche n° 3 « Arbustes à 
petits fruits » en adaptant la dimension du 
trou de plantation (20-30 cm de diamètre 
pour 20 cm de profondeur).

Taille de la partie aérienne des fleurs de balcon à la plantation.
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Aucune taille n’est nécessaire (risque
de traumatisme supplémentaire et  
élimination de bourgeons fabricant des 
hormones de croissance destinées aux 

racines). Selon nécessité, une taille des 
branches cassées ou mortes peut être 
pratiquée.

Taille d’entretien des fleurs de balcon

■ La taille d’entretien
Veillez simplement à l’harmonie générale 
de la plante et, si nécessaire, taillez après 
floraison pour équilibrer la silhouette. 

Pensez bien à enlever le bois mort et les 
branches cassées ou mal
placées qui se croisent.

Verveine citronnée Romarin

Fiche n° 5 - Fleurs de balcon



■ La cueillette
La cueillette doit être raisonnée : ne pré-
levez jamais plus d’un tiers du feuillage en 
une fois pour ne pas affaiblir la plante.
Il est recommandé de réaliser la cueillette 
le matin, après le lever du soleil et avant 
les fortes chaleurs, pour assurer une 
concentration optimale en huiles essen-
tielles.

Pour le romarin, la taille se fait toujours 
dans la partie verte et tendre pour assurer 
une repousse. Le romarin ne tolère pas 
la taille dans le vieux bois. Le pincement 
des extrémités stimule la ramification et 
densifie l’arbuste. 
Pour la verveine citronnée, la cueillette 
se fait par prélèvement des feuilles et des 
jeunes pousses durant l’été.
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Entretien des fleurs de balcon

L’arbrisseau nécessite peu d’entretien.
Des arrosages copieux en périodes 
sèches (sauf arrêté préfectoral d’inter-
diction) favorisent le bon développement
de votre arbuste. 5 à 6 litres d’eau tous
les 8 à 10 jours par plante durant les
printemps et les étés suivants des deux
à trois premières années.

Pour préserver la ressource en eau, 
utilisez l’eau de pluie récoltée dans des 
réservoirs au lieu d’utiliser l’eau du réseau 
public de distribution.
Contrôlez et maintenez le paillage.

Depuis le 1er janvier 2019, l’usage des 
pesticides de synthèse par les particuliers 
est interdit.

Depuis le 1er juillet 2022, l’usage des pes-
ticides de synthèse par un professionnel 
est interdit dans les propriétés d’habitat 
individuel ou collectif.

On peut lutter contre les parasites en 
favorisant l’installation des auxiliaires dans 
son jardin :

- En proposant des hôtels à insectes qui 
serviront de refuge aux auxiliaires pour 
hiverner ou se reproduire.

- En laissant des zones plus naturelles à 
proximité afin que les auxiliaires s’y nour-
rissent.

- En choisissant des plantes mellifères 
et productrices de nectar pour orner son 
jardin.




