
Menus du 

Radis pink meat LCL 
vinaigrette

Taboulé (semoule BIO) Tomates BIO LCL vinaigrette Salade BIO LCL vinaigrette Houmous et pain de mie

Moutarde, Sulfite Gluten Moutarde, Sulfite Moutarde, Sulfite Gluten, Lait

*** *** *** *** ***

Sauce aux lardons, oignon, 
crème et emmental

Emincé de boeuf CHAR au jus
Emincé de dinde LR sauce 

moutarde
Sauce chili à l'égréné végétal

Poisson du marché MFR 
sauce vierge (tomate, basilic, 

ail)

Lait Gluten, Lait, Moutarde, Sulfite Poisson

Macaronis BIO semi-
complètes

Haricots verts BIO
Purée de lentilles corail à 

l'indienne
Riz BIO Ratatouille

Gluten Moutarde

*** *** *** *** ***

Emmental râpé
Yaourt BIO LCL aromatisé 

fraise (Le P'tit Gallo)
Dessert lacté flan saveur 

vanille nappé caramel BIO
Cantal AOP Fromage blanc sucré BIO LCL

Lait Lait Lait Lait Lait

*** *** *** *** ***

Prune
Gateau aux pommes (oeuf 

BIO, farine BIO LCL)
Banane BIO

Gluten, Lait, Oeuf

Abricots secs BIO Pain BIO lcl Brioche Biscotte de froment
Gateau à la crème de marron 

(farine BIO LCL, oeuf BIO)

Gluten, Oeuf Gluten Gluten, Lait, Oeuf

Madeleine Chocolat BIO EQUIT Lait nature Camembert
Purée de pomme coing (sans 

sucre ajoutés)

Gluten, Oeuf
Arachide, Fruits à coques, Gluten, 

Lait, Oeuf, Soja
Lait Lait

Jus de pomme
Compote pomme banane 

(allégée en sucre)
Prune Raisin

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

lundi 5 octobre au dimanche 11 octobre 2026

Tous les repas sont accompagnés de pain BIO LOCAL au levain

Retrouvez nos menus sur l'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




