Menus du

lundi 26 octobre

dimanche 1 novembre 2026
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Vacances

Vacances

Vacances

Vacances

Vacances

. Carottes rapées BIO LCL Chips de mais, confit L )
v Oeuf dur BIO et mayonnaise ¥ o . . N ¥ Macédoine et mayonnaise
AB | 6 vinaigrette et dés d'oignon, créme fourme AB |
=2 BIO =2 . . ° =2 BIO
d'emmental d'Ambert, noix
Moutarde, Oeuf Lait, Moutarde, Sulfite Fruits a coques, Lait Moutarde
*kk *kk *kk *kk *kk
Pizza au poulet VF et
2 Steak haché de boeuf BIO - P Paella (émincé de dinde LR, . 2
AB | fe P ( . =2 Jambon blanc LR Omelette BIO @0 fromage (mozzarella et
sauce barbecue riz BIO)
emmental)
Gluten, Moutarde, Sulfite Lait, Oeuf Gluten, Lait
2 ) 2 Haricot vert BIO et penne 2 Purée de patate douce (pdt 2 Salade verte BIO LCL
Semoule BIO et quinoa AB | ) p @ P . p 45 (5] o
o BIO semi compléte BIO, lait LCL) vinaigrette
Gluten Gluten Lait Moutarde, Sulfite
*kk *kk *kk *kk *kk
o Dessert lacté flan saveur Creme dessert vanille bio o
AB | . ) -6 Emmental BIO Fromage frais sucré
o vanille nappé caramel BIO local o
Lait Lait Lait Lait
*k*k *k*k *k*k *k*k *k*k
2 Purée de pommes BIO et 2 : 2 2 Cake a la carotte (oeuf BIO,
AB | - P X AB | Poire BIO AB | Pomme BIO @ ) (
biscuit sablé de Retz farine BIO LCL)
Gluten, Lait, Soja Gluten, Oeuf
. . . Céréales pétales de mais 2 . Purée de pomme coing (sans
48] Baguette bio Icl Pain de mie complet X AB | Pain BIO o
dorés sucre ajoutés)
Gluten Gluten Gluten Gluten
. . . . 2 ) 2 Crépe BIO et sucre
Beurre demi-sel Confiture de fraise Lait nature AB | Miel BIO AB | P
Lait Lait Gluten, Lait, Oeuf
, L Purée pomme fraise (sans L
Fromage blanc nature sucré Raisin K , Raisins secs
sucre ajouté)
Lait
A e Produit Local #2  Label Rouge a3 Agriculture Biologique Tous les repas sont accompagnés de pain BIO LOCAL au levain
:g\ Q Charolais @ Appellation d'Origine Protégée %' BleuBlanc Ceeur Retrouvez nos menus sur l'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits





