
Menus du 

Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances
Saucisson à l'ail et cornichon Samoussa aux légumes Céleri rémoulade Betteraves BIO vinaigrette Salade BIO LCL et croûtons

Moutarde Gluten Celeri, Moutarde, Oeuf, Sulfite Moutarde, Sulfite Gluten, Moutarde, Sulfite

*** *** *** *** ***

Escalope de dinde LR sauce 
champignons crémée

Emincé de porc VF sauce 
forestière (champignons)

Nugget's de blé et ketchup
Colin d'Alaska PMD sauce 

crème

Emincé de boeuf CHAR sauce 
façon tajine 

(p.chiche,pruneau)

Lait, Sulfite Lait, Sulfite Gluten Gluten, Lait, Poisson

Rosti de pommes de terre 
aux légumes

Purée de butternut 
(butternut et pdt BIO , lait 

LCL)
Boulgour BIO

Coquillettes BIO semi 
complète

Semoule BIO

Lait Gluten Gluten Gluten

*** *** *** *** ***

Saint Nectaire AOP Edam BIO
Yaourt fruits mixés et biscuit 

sablé
Gouda BIO

Yaourt HVE LCL nature sucré 
(Lycée Les Vergers)

Lait Lait Gluten, Lait, Soja Lait Lait

*** *** *** *** ***

Gâteau au yaourt (farine BIO 
LCL, oeuf BIO)

Banane BIO sauce chocolat 
au lait

Prune

Gluten, Lait, Oeuf Lait

Raisin Biscotte de froment Pain BIO lcl Lait nature Baguette bio

Gluten Gluten Lait Gluten

Pain au lait Confiture de fraise Pâte à tartiner BIO
Cake poire chocolat (oeuf 

BIO , farine BIO LCL)
Fromage frais nature à 

tartiner
Gluten, Lait, Oeuf Fruits à coques, Lait, Soja Gluten, Oeuf, Soja Lait

Chocolat BIO EQUIT Yaourt nature sucré Jus d'orange
Purée de pomme coing (sans 

sucre ajoutés)
Pomme BIO LCL

Arachide, Fruits à coques, Gluten, 
Lait, Oeuf, Soja

Lait

Abricots secs BIO

lundi 19 octobre au dimanche 25 octobre 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tous les repas sont accompagnés de pain BIO LOCAL au levain

Retrouvez nos menus sur l'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




