
Menus du 

LE PAIN LE PAIN LE PAIN LE PAIN LE PAIN
Carottes râpées BIO LCL 

vinaigrette
CONCOMBRE BIO LOCAL ET 

FETA
Piémontaise aux oeufs (pomme 

de terre et oeuf BIO)
Buschetta, mayonnaise pesto 

rosso oeuf, salade

Moutarde, Sulfite Lait, Moutarde, Sulfite Moutarde, Oeuf, Sulfite Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Sulfite

*** *** *** *** ***

Chili con carne (boeuf CHAR)
Aiguillettes de poulet VF 

sauce estragon
Emincé de saumon sauce 

dieppoise
Sauté de porc LR sauce aux 

olives

Pizza aux 3 fromages 
(mozzarella, emmental, 

cheddar)

Lait Poisson, Lait Gluten, Lait

Tortilla de blé Petits pois BIO
Butternut et champignon 
poêlés à l'ail et au thym

Haricots beurre
Salade iceberg vinaigrette et 

croûtons

Gluten Gluten, Moutarde, Sulfite

*** *** *** *** ***

Emmental râpé
Port Salut et pain de 

campagne
Camembert BIO

Lait, Gluten Lait

*** *** *** *** ***

Compote de pomme BIO et pain 
d'épice

Brioche perdue et confiture 
de fraise

Prune Raisin Ile flottante

Gluten Gluten, Lait, Oeuf Lait, Oeuf

Pain BIO LOCAL
Céréales pétales de maïs 

dorés
Jus de pomme

Gâteau aux haricots blancs et 
chocolat (oeuf BIO)

Crêpe à la confiture de fraise

Gluten Gluten Gluten, lait, œuf, soja Gluten, Lait, Oeuf

Miel BIO Lait nature Pain de mie complet
Purée de poire (sans sucre 

ajouté)
Banane BIO

Lait Gluten

Jus d'orange Raisins secs Pâte à tartiner BIO
Fruits à coques, Lait, Soja

Yaourt nature sucré Purée pomme fraise (sans sucre 
ajouté)

lundi 12 octobre au dimanche 18 octobre 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tous les repas sont accompagnés de pain BIO LOCAL au levain

Retrouvez nos menus sur l'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




