Menus du

lundi 28 septembre

6 Concombre LCL et vinaigrette

Moutarde, Sulfite
.
Parmentier au boeuf CHAR
purée potimarron
(potimmaron BIO)

w5

Lait

sokok

CIN Yaourt HVE LCL nature sucré
(Lycée Les Vergers)

Lait

dekok

Biscotte de froment

Gluten

6 Confiture LCL de fraise

Raisins secs

e Produit Local

:& Q Charolais

i
Nea ef Paplile

dimanche 4 octobre 2026

I I T N T S T N

Salade mexicaine (tomate,
poivron, h. rouge, mais)

Moutarde, Sulfite

sokok

Colin d Alaska sce echalottes

Lait, Poisson
Semoule BIO et quinoa
Gluten

*k*k
Emmental BIO

Lait

*kk

g

Poire BIO

Crépe BIO et sucre
cassonnade

Gluten, Lait, Oeuf

Jus de pomme

Yaourt nature sucré

) viande Frangaise

Lait
#% Label Rouge P
@ Appellation d'Origine Protégée 2’
& Produit de la Mer Durable ()

a8 Oeuf dur BIO et mayonnaise
o BIO
Moutarde, Oeuf
= R6ti de dinde LR et ketchup
Pomme de terre BIO
@* Saint Nectaire AOP
Lait
Raisin
Purée pomme poire BIO
Céréales pétales de mais
dorés
Gluten
Lait nature
Lait
Agriculture Biologique

Bleu Blanc Ceeur

Poisson Frais

Betteraves BIO vinaigrette

Moutarde, Sulfite

sokok

2 Jambon blanc LR

Lentilles BIO LCL

s

sokok

Blchette au lait de mélange
(chevre et vache)

Lait
a8 Compote d;*;omme BIO
o allégée en sucre
:, Baguette bio
Gluten
Pate a tartiner BIO

Fruits a coques, Lait, Soja

Pomme BIO LCL

Tous les repas sont accompagnés de pain BIO LOCAL au levain
Retrouvez nos menus sur l'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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6 Salade BIO LCL et crolitons

Gluten, Moutarde, Sulfite

sokok

Omelette BIO et piperade @

Lait, Oeuf
Orge perlé BIO
Gluten

sokok

Créme dessert au chocolat
BIO LCL (le P'tit Gallo)

FS

Lait

dekok

.3 Cake au c.hocolat (oeuf BIO,
farine BIO LCL)

Gluten, Lait, Oeuf, Soja

Fromage frais sucré

Lait




