Menus du

lundi 21 septembre

au

dimanche 27 septembre 2026
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Rillettes de thon au fromage
frais et fondu, pain de mie

Gluten, Lait, Poisson
*kk

Sauté de poulet LR sauce
curry

1=
Lait, Moutarde
Mélange 5 céréales

Gluten, Soja

sokok

@ Fromage blanc sucré BIO LCL

Lait

dekok

Prune

s

Pain Bio LCL

Gluten
Fromage frais nature a tartiner
Lait

Purée pomme fraise (sans
sucre ajouté)
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:g Q Charolais
- = ol
weonrwue &9  Viande Frangaise

Concombre BIO LCL sauce
bulgare (fromage blanc,
persil)

s

Lait
*kk

Poisson du marché sauce au
romarin

Gluten, Lait, Poisson

Purée de brocolis (brocoli,
s pomme de terre et lait BIO)
Lait
*k*k
A8 Camembert BIO
Lait
*kk
@ Pomme BIO LCL
Madeleine coquille
Gluten, Oeuf
Yaourt nature sucré
Lait
#% Label Rouge P
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@ Appellation d'Origine Protégée 2
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&  Produit de la Mer Durable
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Carottes rapées BIO LCL
vinaigrette au citron

Moutarde, Sulfite
*kk

Dahl lentilles corail, coco et @w@
curry

Moutarde

Riz BIO

sokok

Creme dessert vanille bio
local

Lait

dekok

Baguette bio Icl

Gluten

Beurre demi-sel

Lait

Jus d'orange

Raisin

Agriculture Biologique

Bleu Blanc Ceeur

Poisson Frais

Samoussa aux légumes

Gluten

dekok

Ro6ti de porc LR

6 Compote de pommes BIO LCL

sokok

Edam BIO

Lait
*kk

Brownie mexicain (haricot rouge,
chocolat)

Oeuf, Soja

6 Gatea.u saveur fleur d'oranger
e (farine BIO LCL , oeuf BIO)

Gluten, Oeuf

Fromage blanc nature sucré

Lait

Tous les repas sont accompagnés de pain BIO LOCAL au levain
Retrouvez nos menus sur l'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

6 Tomates BIO LCL vinaigrette

Moutarde, Sulfite
*kk

Emincé de boeuf CHAR sauce
paprika persil

o

Haricots blancs sauce tomate

sokok

5

Riz au lait (lait LCL)

Lait

dekok

Céréales pétales de mais
dorés

Gluten
Lait nature

Lait

Banane BIO




