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4 Macédoine BIO, oeuf
o mayonnaise BIO

Moutarde, Oeuf

dekok

a8 Steak haché de boeuf BIO
o sauce barbecue
Gluten, Moutarde, Sulfite
Semoule BIO
Gluten
*kk
Emmental BIO
Lait
* kK
Raisin

Pain de mie complet

Gluten

Confiture de myrtille

Yaourt nature sucré

Lait

74 e Produit Local
A
:& Q Charolais

-

i
weonrwue &9  Viande Frangaise

5o

=2

=2

oo

Crépe au fromage
(emmental)

Gluten, Lait, Oeuf

dekok

ROti de dinde LR au jus

Gluten, Lait

Chou fleur et pomme de
terre BIO a la béchamel

Gluten, Lait

dekok

Gouda BIO

Lait

sokok

Poire BIO

Pain au lait

Gluten, Lait, Oeuf

Purée pomme abricot BIO
(sans sucre ajouté)

Label Rouge
@  Appellation d'Origine Protégée
&  Produit de la Mer Durable

Melon

dekok

9 Colin d'Alaska PMD sauce

creme
Gluten, Lait, Poisson
Gnocchi de pommes de terre

Gluten

dekok

Yaourt BIO saveur vanille

Lait

EGS Pain BIO Icl
gluten
Beurre demi-sel

Lait

48[ %) Pomme BIO LCL

Agriculture Biologique
Bleu Blanc Ceeur

Poisson Frais

RECETTES
VEGETALES

. Concombre BIO LCL sauce
e bulgare (fromage blanc,
persil)
lait, sulfite

Sauce aux 3 fromages
@ (gorgonzola AOP , mozza,
parmesan AOP)

Gluten, Lait

a8 Macaronis BIO semi-
o complétes
Gluten
*kk
Dessert lacté flan saveur

o vanille nappé caramel BIO

Lait

Crépe BIO
Gluten, Lait, Oeuf
Pate a tartiner BIO

Fruits a coques, Lait, Soja

Abricots secs BIO

Tous les repas sont accompagnés de pain BIO LOCAL au levain

Retrouvez nos menus sur l'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

6 Salade BIO LCL et croGtons

Gluten, Moutarde, Sulfite

dekok

@%’6 Galette sarrasin BIO Icl

saucisse BBC LCL et ketchup

Céleri

e Yaour.t BIO LCL.aromatise
o fraise (Le P'tit Gallo)

Lait
* kK

g
Banane BIO sauce chocolat au lait

Lait

5 (5 Cake aux amandes (oeuf BIO
, farine BIO LCL)

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeuf

Purée pomme poire BIO

Jus de pomme

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




