
Menus du 

Betteraves BIO vinaigrette Pastèque
Radis vinaigrette miel et 
moutarde à l'ancienne

Dips de carotte et guacamole Tomates BIO LCL vinaigrette

Moutarde, Sulfite Moutarde, Sulfite Lait Moutarde, Sulfite

*** *** *** *** ***

Hachis Parmentier au boeuf CHAR 
(pomme de terre BIO) Nuggets au blé

Emincés de dinde LR sauce 
au curry

Sauce chili à l'égréné végétal
Filet de colin PMD sauce 

espagnole

Lait Gluten Lait, Moutarde Poisson, gluten, lait

Lentilles BIO LCL Orge perlé BIO Tortilla de blé Riz BIO

Gluten Gluten

*** *** *** *** ***

Yaourt HVE LCL nature sucré 
(Lycée Les Vergers)

Fromage frais sucré (MALO)
Bûchette au lait de mélange 

(chèvre et vache)
Emmental râpé Cantal AOP

Lait Lait Lait Lait Lait

*** *** *** *** ***

Prune Ile flottante
Compote de pomme BIO 

allégée en sucre

Lait, Oeuf

Baguette bio lcl Pain BIO lcl
Céréales pétales de maïs 

dorés
Biscotte de froment

Cake aux pépites de chocolat 
(farine BIO LCL, oeuf BIO)

Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten, Lait, Oeuf, Soja

Camembert BIO Beurre demi-sel Lait nature Confiture de mûres Jus d'orange

Lait Lait Lait

Purée pomme fraise (sans 
sucre ajouté)

Pomme BIO LCL Raisins secs Yaourt nature sucré Fromage frais sucré

Lait Lait

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

lundi 7 septembre au dimanche 13 septembre 2026

Tous les repas sont accompagnés de pain BIO LOCAL au levain

Retrouvez nos menus sur l'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits


