Menus CENTRES DE LOISIRS du

lundi 6 juillet

dimanche 12 juillet 2026

T [ wewe | e | Veareor
B

Mini pizza fromage tomate

Gluten, Lait

Ro6ti de dinde LR et ketchup

Salade iceberg et vinaigrette

Moutarde, Sulfite
*kk

@ Parmentier de poisson blanc

(5]

Tomates LCL vinaigrette

Moutarde, Sulfite
*kK

Omelette BIO et sauce

&,

Betteraves BIO vinaigrette

Moutarde, Sulfite
*kk

Sauce aux lardons, oignon,

PMD (pdt BIO, lait LCL) tomate créme et emmental
Lait, Poisson Lait, Oeuf Lait
Haricots verts BIO Pommes noisette Penne BIO semi-compléete
Gluten
k% * %k ¥k * %k ¥k
EE Emmental BIO EE Yaourt BIO saveur vanille Fromage frais sucré Gouda BIO
Lait Lait Lait Lait
* Kk % % %k * kK % % %k * Kk
Prune Fraises LCL
Céréales pétales de mais Brownie mexicain (haricot . .
P , ( Pain BIO Baguette bio
dorés rouge, chocolat) (oeuf BIO)
Gluten Oeuf, Soja Gluten Gluten
Lait nature Péche Raisins secs Beurre demi-sel
Lait Lait
Compote de poire allégée en ¥ o s . Compote pomme banane
s > & AB] Pate 3 tartiner BIO et 2
sucre (allégée en sucre)
Fruits a coques, Lait, Soja
Tous les repas sont accompagnés de pain BIO LOCAL au levain
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WNea el Papille

:3\ Q Charolais

0 Viande Frangaise

@ Appellation d'Origine Protégée

e Produit de la Mer Durable

-

e

Bleu Blanc Ceeur

Poisson Frais

Retrouvez nos menus sur I'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




Menus CENTRES DE LOISIRS du

lundi 13 leIIet

ECE ES
VEGETALES,
Radis et beurre demi-sel

Lait
*%kk

Crousti fromager (emmental
mozzarella)

Gluten, Lait, Oeuf

Coquillettes BIO semi
complete

Gluten

ok sk

Fromage blanc saveur vanille

Lait

Pain au lait

Gluten, Lait, Oeuf

Jus d'orange

Chocolat BIO EQUIT
Arachide, Fruits a coques, Gluten,
Lait, Oeuf, Soja

dimanche 19 juillet 2026

g e[ wewes | e | Veareor

Melon

ok sk

0 Aiguillettes de poulet VF
sauce poivron miel

Gluten, Lait

Boulgour BIO

Gluten

ok sk

Creme dessert au chocolat
BIO LCL (le P'tit Gallo)

Lait

sk sk

Banane BIO

Baguette bio

Gluten

Miel BIO

Yaourt nature sucré

Lait

Guacamole au fromage blanc
et chips tortilla

Lait

*kk

@ Chili con carne (boeuf CHAR)

Tortilla de blé

Gluten

*kk

Emmental rapé

Lait

sk

Glace a I'eau parfumée (stick)

6 Cake nature (oeuf BIO, farine
: BIO LCL)

Gluten, Lait, Oeuf
Purée de pomme coing (sans
sucre ajoutés)

|2

i
@‘ 7
) S

Q

6 Concombre LCL et vinaigrette

Moutarde, Sulfite

ok sk

ROti de porc LR

Haricots beurre

() Riz au lait (lait LCL)

Lait

Crépe BIO et sucre
cassonnade

Gluten, Lait, Oeuf

Abricot

74 e Produit Local
:3\ Q Charolais
=1

WNea el Papille

0 Viande Frangaise

#2  Label Rouge

@ Appellation d'Origine Protégée

@ Produit de la Mer Durable

Fid  Agriculture Biologique

-

Bleu Blanc Ceeur

-
Q Poisson Frais

Tous les repas sont accompagnés de pain BIO LOCAL au levain
Retrouvez nos menus sur I'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




Menus CENTRES DE LOISIRS du

lundi 20 leIIet

dimanche 26 juillet 2026

&\eneg?'

e

©

I T N T ™ N T N

RECE ES
VEGETALES,

o)

Oeuf dur BIO et mayonnaise
BIO

Moutarde, Oeuf

ok sk

Sauce Bolognaise (boeuf
CHAR)

Tortis tricolores BIO

Gluten

ok sk

Céréales pétales de mais

dorés
Gluten
Lait nature
Lait
Purée de poire (sans sucre
ajouté)
> e Produit Local
:‘h’ Q Charolais
- L‘
neawrepe ) Viande Frangaise

Crépe au fromage
(emmental)

Gluten, Lait, Oeuf

*kk

2 e Sauté de poulet LR LCL sauce
arrabiata

Ratatouille

Tomme grise

Lait

*kk

Abricots

Madeleine

Gluten, Oeuf

Yaourt nature sucré

Lait

#2  Label Rouge
@ Appellation d'Origine Protégée

@ Produit de la Mer Durable

Pasteque

Filet de colin sauce espagnole

Gluten, Lait, Poisson

Semoule BIO

Gluten

ok sk

3 Yaourt nature sucré BIO LCL
Le P'tit Gallo

Lait

Pain de mie

Gluten

Pate a tartiner BIO
Fruits a coques, Lait, Soia

Jus de pomme

Abricots secs BIO

Fid  Agriculture Biologique

-

Bleu Blanc Ceeur

-
Q Poisson Frais

2]

®

Samoussa aux légumes

Gluten

*kk

Jambon blanc LR

Purée de courgette
(courgette et pdt BIO, lait
HVE LCL)

Lait

*kk

Saint-Nectaire AOP

Lait

Prune

Baguette bio

Gluten

Beurre demi-sel
Lait
Fromage frais sucré (Malo)

Lait

Tous les repas sont accompagnés de pain BIO LOCAL au levain
Retrouvez nos menus sur I'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Salade iceberg vinaigrette et
croGtons
Gluten, Moutarde, Sulfite
*kk

Quiche aux fromages
(emmental, mozzarella,
cheddar)

Gluten, Lait, Oeuf

e Creme dessert vanille bio
local

Lait

ok sk

Galette pure beurre St Michel

Gluten, Lait, Oeuf

@ Gateau au yaourt (oeuf BIO,
farine BIO LCL)

Gluten, Lait, Oeuf

Purée pomme fraise (sans
sucre ajouté)




Menus CENTRES DE LOISIRS du

lundi 27 leIIet

6 Tomates LCL vinaigrette

Moutarde, Sulfite

ok sk

9 Poisson blanc PMD meuniére

Gluten, Lait, Moutarde, Poisson

Riz BIO

ok sk

Camembert BIO

Lait
% % %k

Abricots

Pain au lait

Gluten, Lait, Oeuf
Yaourt aux fruits mixés
Lait

i€  chocolat BIO EQUIT

Arachide, Fruits a coques, Gluten,
Lait, Oeuf, Soja

dimanche 2 ao(t 2026

I I T N N N

Salade de coquillettes, oeuf
et ciboulette (pates, oeuf
BIO)
Gluten, Moutarde, Oeuf, Sulfite

*kk

6 Sauté de boeuf LCL sauce
tomate origan

Petits pois BIO
%k ok
a5 Dessert lacté flan saveur
o vanille nappé caramel BIO
Lait
% % %k
Nectarine

Crépe a la confiture de fraise

Gluten, Lait, Oeuf

Fromage frais sucré

Lait

@ Carottes rapées BIO LCL
vinaigrette

Moutarde, Sulfite

ok sk

Emincé de dinde LR sauce
aux épices colombo

|2

Moutarde
Mélange 5 céréales

Gluten, Soja
*kk

Yaourt HVE LCL nature sucré
(Lycée Les Vergers)

=
@

Lait

sk sk

Glace vanille chocolat

Lait
Galette St Michel
Gluten, Lait, Oeuf

Jus de pomme

Concombre BIO LCL sauce
tzatziki (from.
blanc,citron,menthe)

Lait

*kk

Sauce tomate et lentilles
blondes fagon bolognaise

Penne BIO semi-compléte

Gluten

%k k
Yaourt BIO saveur vanille

Lait

sk

Baguette bio

Gluten
Pate a tartiner BIO
Fruits a coques, Lait, Soja

Purée de pomme BIO

&\eneg?'

e

©

Melon

ok sk

e Galette sarrasin BIO saucisse
BBC LCL et ketchup

Celeri

6 Salade verte LCL vinaigrette

Moutarde, Sulfite

ok sk

sk sk

Glace vanille chocolat
Lait

e Cake au chocolat (oeuf BIO,
farine BIO LCL)

Gluten, Lait, Oeuf, Soja

Banane BIO

: e Produit Local

»
:‘ht Q Charolais
- L\
neawrepe ) Viande Frangaise

#2  Label Rouge
@ Appellation d'Origine Protégée

@ Produit de la Mer Durable

Fid  Agriculture Biologique

-

Bleu Blanc Ceeur

-
Q Poisson Frais

Tous les repas sont accompagnés de pain BIO LOCAL au levain
Retrouvez nos menus sur I'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




Menus CENTRES DE LOISIRS du

lundi 3 aolt

I T T N N N N

VEGETALES

@ Concombre LCL et vinaigrette

dimanche 9 aolt 2026

Mini pizza fromage tomate

Salade iceberg et vinaigrette

(5]

Tomates LCL vinaigrette

Q\\

©

Betteraves BIO vinaigrette

0 ‘\Bl e 57'/

%,

Moutarde, Sulfite Gluten, Lait Moutarde, Sulfite Moutarde, Sulfite Moutarde, Sulfite
*%kk %k ok *kk %k k *kk
Steak haché de boeuf BIO jus i . . Parmentier de poisson blanc 07 Omelette BIO et sauce Sauce aux lardons, oignon
) ) " R6ti de dinde LR et ketchup S poiss AB | R » 018hoN,
aux oignons PMD (pdt BIO, lait LCL) o tomate créme et emmental
Lait, Poisson Lait, Oeuf Lait
Gnocchi de pommes de terre AB) Haricots verts BIO Pommes noisette Penne BIO semi-compléte
Gluten Gluten
*%kk %k ok *kk %k k *kk
EE Camembert BIO Emmental BIO EE Yaourt BIO saveur vanille Fromage frais sucré Gouda BIO
Lait Lait Lait Lait Lait
% % %k % % %k % % %k % % %k * % %k
Compote pomme framboise .
P , p, Prune Fraises LCL
(allégée en sucre)
. . Céréales pétales de mais Brownie mexicain (haricot . .
Pain de mie P ) ( Pain BIO Baguette bio
dorés rouge, chocolat) (oeuf BIO)
Gluten Gluten Oeuf, Soja Gluten Gluten
Confiture de fraise Lait nature Péche Raisins secs Beurre demi-sel
Lait Lait
Compote de poire allégée en v e . Compote pomme banane
Banane BIO P P g Pate a tartiner BIO P , p
sucre o (allégée en sucre)
Fruits a coques, Lait, Soja
Tous les repas sont accompagnés de pain BIO LOCAL au levain
B e Produit Local #2  Label Rouge Fid  Agriculture Biologique P pag P
:"t Q Charolais @ Appellation d'Origine Protégée % BleuBlanc Ceeur Retrouvez nos menus sur l'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr
- L‘
Nea e Papille €) ViandeFrancaise & Produit delaMer Durable Q Poisson Frais

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits




Menus CENTRES DE LOISIRS du K1,

©

lundi 10 aolt dimanche 16 aolt 2026

VEGETAI.ES

Salade de penne semi

Radis et beurre demi-sel Melon complete a la grecque @ Concombre LCL et vinaigrette @ Tomates LCL vinaigrette
(tomate,poivron)

Lait Gluten, Lait Moutarde, Sulfite Moutarde, Sulfite
*kk %k ok *%kk %k k *%kk
Crousti fromager (emmental " . . Emincé de saumon sauce R
ger ( @ Chili con carne (boeuf CHAR)  [#2 ROti de porc LR . D Paélla au poulet VF
mozzarella) citron
Gluten, Lait, Oeuf Celeri, Gluten, Lait, Poisson

Coquillettes BIO semi Brunoise de légumes et

. Tortilla de blé Haricots beurre (211
complete boulgour (boulgour BIO)
Gluten Gluten Celeri, Gluten
% % %k % % %k % % %k % % %k * % %k

Fromage blanc saveur vanille Mimolette @ Crirl'r(l)el-dcisaeer:)lat; zhac:g;lat Edam BIO
Lait Lait Lait Lait
. . . . .
Glace a I'eau parfumée (stick) Banane BIO lle flottante Péche
Lait, Oeuf

@ Cake nature (oeuf BIO, farine Crépe BIO et sucre

Biscotte de froment

Pain au lait Baguette bio BIO LCL) cassonnade
Gluten, Lait, Oeuf Gluten Gluten, Lait, Oeuf Gluten, Lait, Oeuf Gluten
Jus d'orange :: Miel BIO Purée d:uzzn;z:gsl?g (sans Abricot Yaourt aromatisé
Lait
Chocolat BIO EQUIT Yaourt nature et sucre Confiture de fraise

Arachide, Fruits a coques, Gluten,
Lait, Oeuf, Soja

Lait

Tous les repas sont accompagnés de pain BIO LOCAL au levain

: e Produit Local #2  Label Rouge Agriculture Biologique

»
“h’ Q Charolais @ Appellation d'Origine Protégée

“
b o

F
% BleuBlanc Ceeur Retrouvez nos menus sur l'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr
Nea ef Papilie 0 Viande Francaise @ Produit de la Mer Durable Q Poisson Frais Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus CENTRES DE LOISIRS du K1,

lundi 17 aolt dimanche 23 aolt 2026

I I I T N T N

RECE ES

VEGETALES
Oeuf dur BIO et mayonnaise Crépe au fromage N L. Salade iceberg vinaigrette et
y P & Pasteque £ | Betteraves BIO vinaigrette Ag &
BIO (emmental) e cro(tons
Moutarde, Oeuf Gluten, Lait, Oeuf Moutarde, Sulfite Gluten, Moutarde, Sulfite
% % %k % % %k % % %k % % %k * % %k
. . Quiche aux fromages
Sauce Bolognaise (boeuf N Sauté de poulet LR LCL sauce . . N
o A e ) Filet de colin sauce espagnole | Jambon blanc LR (emmental, mozzarella,
CHAR) arrabiata
cheddar)
Gluten, Lait, Poisson Gluten, Lait, Oeuf
Purée de courgette
Tortis tricolores BIO Ratatouille Semoule BIO (courgette et pdt BIO, lait
HVE LCL)
Gluten Gluten Lait
*%kk %k ok *kk %k k *kk
Yaourt BIO au lait entier a la Yaourt nature sucré BIO LCL Creme dessert vanille bio
. Tomme grise ] Saint-Nectaire AOP
framboise & Le P'tit Gallo @ e local
Lait Lait Lait Lait Lait
% % %k % % %k % % %k % % %k * % %k
Péche Abricots Prune Galette pure beurre St Michel
Gluten, Lait, Oeuf
Céréales pétales de mais Gateau au yaourt (oeuf BIO
, Madeleine Pain de mie Baguette bio . !
dorés € e farine BIO LCL)
Gluten Gluten, Oeuf Gluten Gluten Gluten, Lait, Oeuf
n . A . ; Purée pomme fraise (sans
Lait nature Yaourt nature sucré Pate a tartiner BIO Beurre demi-sel P L (
sucre ajouté)
Lait Lait Fruits a coques, Lait, Soja Lait
Purée de poire (sans sucre . ,
L, Jus de pomme Fromage frais sucré (Malo)
ajouté)
Lait
Abricots secs BIO
Tous I t s di in BIO LOCAL au levaii
74 e Produit Local #2  Label Rouge s Agriculture Biologique ous les repas sont accompagnes de pain aulevain
fg Q Charolais @ Appellation d'Origine Protégée % BleuBlanc Ceeur Retrouvez nos menus sur l'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr
b o
weacrape G ViandeFrancaise @  Produit dela Mer Durable @ Poisson Frais Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Menus CENTRES DE LOISIRS du S gt

lundi 24 aolt vendredi 28 aolt 2026

S v wewes | e | Verarear

Salade de coquillettes, oeuf .
. ) 9 N Carottes rapées BIO LCL Guacamole au fromage blanc
6 Tomates LCL vinaigrette et ciboulette (pates, oeuf 6 . ) )
vinaigrette et chips tortilla
BIO)
Moutarde, Sulfite Gluten, Moutarde, Oeuf, Sulfite Moutarde, Sulfite Lait
*%kk %k ok *kk %k k *kk
. R Sauté de boeuf LCL sauce . Emincé de dinde LR sauce Galette sarrasin BIO saucisse
9 Poisson blanc PMD meuniére e = L 6
tomate origan aux épices colombo BBC LCL et ketchup
Gluten, Lait, Moutarde, Poisson Moutarde Celeri
Riz BIO Petits pois BIO Mélange 5 céréales @ Salade verte LCL vinaigrette
Gluten, Soja Moutarde, Sulfite
*%kk %k ok *kk %k k *kk
03 Dessert lacté flan saveur S Yaourt HVE LCL nature sucré
Camembert BIO . , ® .
o vanille nappé caramel BIO (Lycée Les Vergers)
Lait Lait Lait
* kK % % %k * kK % % %k * Kk
Abricots Nectarine Glace vanille chocolat
Lait
¥ Cake au chocolat (oeuf BIO
Pain au lait Crépe a la confiture de fraise Glace vanille chocolat . ’
P HS farine BIO LCL)
Gluten, Lait, Oeuf Gluten, Lait, Oeuf Lait Gluten, Lait, Oeuf, Soja
Yaourt aux fruits mixés Fromage frais sucré Jus de pomme Purée de pomme BIO
Lait Lait
Chocolat BIO EQUIT Galette St Michel
Arachide, Fruits a coques, Gluten, X
Lait, Oeuf, Soja Gluten, Lait, Oeuf
Tous les repas sont accompagnés de pain BIO LOCAL au levain
B e Produit Local #2  Label Rouge Fid  Agriculture Biologique P pag P
:g\ Q Charolais @ Appellation d'Origine Protégée J  BleuBlanc Ceeur Retrouvez nos menus sur l'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

&
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