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Regards
croisés
Il y a 1000 façons d’être empêché, la maladie, la prison, le handicap ou le 
grand âge… Les « empêchés » n’ont pas appris, ils ne savent pas, ou ont 
juste oublié.

Au-delà des objets exposés, c’est une aventure collective qui est 
présentée ici : celle de personnes qui, par l’art, ont trouvé un espace de 
construction personnelle, d’apprentissage, d’échange.
Cette exposition invite le public à découvrir ces créations sans préjugés, 
à se laisser surprendre par leur diversité et à partager ce moment où l’art 
devient un espace de rencontre, d’expression et d’humanité.
Il s’agit alors de dépasser les représentations habituelles pour reconnaître, 
dans chaque œuvre, la richesse des parcours humains qui l’ont rendue 
possible.

La pratique artistique constitue un puissant levier de médiation culturelle. 
Elle favorise l’accès à la culture pour tous, encourage le dialogue, renforce 
l’estime de soi et crée des passerelles entre des univers qui se côtoient 
rarement. La création devient un vecteur de lien social, d’émancipation ou 
de réinsertion.

Au travers d’ateliers de modelage, de peinture et d’arts plastiques, les par-
ticipants ont été invités à expérimenter, à développer leur sensibilité et à 
porter un regard nouveau sur eux-mêmes et sur les autres.
Ces temps de pratique ont permis à chacun de s’engager dans un 
processus créatif valorisant, où l’imagination, la patience et le geste 
deviennent des moyens de construire, de partager et de se révéler.
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L’atelier dessin-peinture est une activité ouverte une fois par semaine 
dans le cadre du CATTP (Centre d’Accueil Thérapeutique à Temps Partiel) 
situé à l’hôpital du Rosais à Saint-Malo.

Les personnes accueillies souffrent de troubles psychiques pouvant 
entraîner du repli, un manque de confiance, de l’isolement et d’impor-
tantes difficultés émotionnelles et relationnelles.

Tous ces troubles peuvent « empêcher » une bonne insertion au monde, 
notamment dans des associations d’art créatif.

En venant à l’atelier, ces personnes trouvent un lieu convivial, bien-
veillant, sans se sentir jugées. Cela les rassure dans les liens 
sociaux et permet une expression créative libre, improvisée, spontanée, 
sans thème ni techniques prédéfinies.

Cet art sensible, hors catégorie, peut révéler de vrais talents, voire des 
singularités artistiques.

    Un art sensible, hors catégorie



4

Un atelier ouvre ses portes dans une salle de classe un après-midi par 
mois.
Il ne s’agit pas de cours magistraux, mais de donner l’opportunité aux 
détenus de s’exprimer différemment. Au cours de ces après-midi, munis de 
crayons, de feutres, de pastels, de peinture, ils réalisent alors des dessins, 
des collages et toutes sortes d’ouvrages, laissant aller leur imagination.

    De l’art plastique en détention…

L’intérêt de cet atelier n’est pas tant le 
résultat que l’intention.
Celle de se vider la tête et de laisser parler 
son cœur, de décorer sa cellule, de pen-
ser à ses proches grâce à la réalisation de 
cartes à envoyer.
Ces ouvrages, parfois naïfs, parfois éla-
borés, sont le résultat d’une expression 
spontanée dans un moment de « liberté » 
relative.
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Une série de têtes en argile réalisées lors d’un atelier terre en milieu 
carcéral. Façonnées au fil des séances, ces figures singulières sont 
le fruit d’un travail d’observation, d’invention et de persévérance. 
Derrière chaque personnage se dessinent une histoire, un regard, une 
personnalité qui trouve dans la création un moyen d’expression libre 
et authentique. Peu à peu, des œuvres singulières ont vu le jour, 
révélant des sensibilités, des émotions et des univers inattendus. Ici 
l’erreur n’existe pas, il n’y a rien qui soit fait et ne puisse être refait.
3 objectifs pour cet atelier
Apaisement : la terre est un matériau plastique à l’infini, apaisant, 
propice à la concentration et au lâcher prise
Ouverture culturelle : la sculpture est un art majeur, peu visible en 
dehors des musées et des expositions… quand on a pratiqué on regarde 
les œuvres différemment.
Amélioration de l’estime de soi : l’activité révèle des compétences 
insoupçonnées, l’œuvre est visible par tous. Le personnage de terre fait 
figure de double dans lequel son auteur peut projeter ce qui l’habite.

    Têtes d’argile
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Démarche artistique favorisant l’expression, l’expérimentation et le plaisir 
de créer. À travers couleurs, textiles et matières, chacun laisse libre cours 
à son imagination et ses émotions : joie, colère, sérénité, surprise ou rêverie. 
Invitation à voyager parmi les fleurs imaginaires, ou à redécouvrir des  
objets du quotidien transformés en œuvres d’art.
Mise en lumière de la créativité de chacun, de la richesse du travail 
collectif et la valorisation du réemploi de matériaux. Engagement 
artistique, écologique et intrusif où chaque œuvre raconte une histoire, une 
émotion et une rencontre.

    SAJ MAC ARTHUR
    ADAPEI 35

Une évasion...
C’est un service qui accueille des adultes en situation de handicap psy-
chique avec des déficiences intellectuelles associées et des troubles du 
spectre autistique.
Après un brainstorming sur le thème de l’évasion, ils s’expriment 
et émettent librement leurs représentations. Nous avons adopté le 
support de collage qui, comme la création en général, permet la concen-
tration sur une tâche. Il permet en effet aux personnes ayant peu accès 
à la symbolisation de trouver des idées via la manipulation du papier. 
Chacun a cherché dans des journaux des centres d’intérêts et ensuite des 
œuvres collectives ont été réalisées sur plusieurs ateliers créatifs.
Trois autres personnes ont choisi d’autres supports : une d’entre elles 

a confectionné un livret avec 
des images d’un jeu vidéo 
particulièrement apprécié, 
une autre a choisi de réaliser 
une bande dessinée et enfin 
une autre a conçu un dessin 
naïf.

    SAJ KERSAUZON ADAPEI 35



7

L’ESAT du Domaine a pour vocation d’accueillir des personnes atteintes 
de troubles psychiques.
Après une période d’observation et d’entretiens préliminaires destinée 
à faire connaissance et à évaluer les capacités de chacun et chacune à 
rejoindre, à son rythme, le milieu ordinaire, il leur est proposé un parcours 
thérapeutique tenant compte de leurs aptitudes connues ou insoupçon-
nées. Le retour au travail fait partie intégrante des moyens mis en œuvre 
pour parvenir à l’autonomie et à la satisfaction d’être utile, chacun à sa 
façon et à son niveau, la structure rassurante de l’ESAT restant toujours à 
portée de contact si nécessaire.
Outre le développement des capacités d’apprentissage et de découverte 
de métiers divers, il est proposé à ceux qui le souhaitent de s’exprimer à 
travers le dessin, la peinture, la sculpture à titre individuel ou en travaux 
collectifs.
Totale découverte pour certains, cette activité permet de confirmer de 
vrais talents cachés. Dans tous les cas, c’est une source de joie et de fierté.

    L’ESAT Le domaine
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Pas d’âge pour créer

Denise Masson, artiste bien connue des Malouins, affirmait encore à 
102 ans : « Je n’ai pas d’âge quand je peins ».

Yves Josset, 94 ans, Dinannais puis Parisien, a exercé le métier de pho-
tographe-reporter indépendant qui lui a permis de parcourir le monde. 
C’est à Dinard qu’il a choisi de prendre sa retraite et il est actuellement 
résident des « Corbières » à Saint-Malo.

Attiré très jeune par la peinture, dès l’âge de 
16 ans, il organise sa première exposition.
Puis il entre aux Beaux-Arts à Rennes.

Sa chambre est organisée pour lui permettre 
de continuer à peindre. Bien que très solitaire, 
il aime à partager son art et ses tableaux se 
retrouvent dans de nombreux endroits de 
l’établissement.

    EHPAD « les Corbières »
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