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Parents : des temps de rencontres
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Vous attendez un enfant ? Vous étes parent d'un enfant de moins de 3 ans ?

Vous souhaitez échanger sur votre quotidien de parent ?
1 place Anne de Bretagne - 35400 Saint-Malo

La Maison de la Famille vous accompagne
espace1000jours@saint-malo.fr
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Saint-Malo - Dinan - Cancal
Ensemble, powr votre Santé

Groupe Hospitalier
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A LA MAISON DE LA FAMILLE

DES TEMPS AVEC OU SANS ENFANTS

9h15a12h

Nouveau : Les aprés-midis bébés (0 a 6 mois)
Tous les jeudis de 14 h a 17 h (hors vacances scolaires). En acces libre.

m Café papote (parents et bébés de 0 a 6 mois)
¢ Les lundis 14, 21 et 28 septembre et les 5 et 12 octobre

De14ha15h 30

Vous attendez un bébé ou vous venez d‘avoir un bébé ? Vous souhaitez
rencontrer d’autres femmes enceintes ou jeunes mamans ? Venez échanger
avec elles autour d’un café ou d’un thé. Inscription au 02 23 18 58 00.

B Thématique " Et si on parlait du portage ? "
¢ Lundi 14 septembre - De 14 ha 15h 30

B Thématique " Et si on parlait des pleurs de bébé ? "
e Lundi 5 octobre - De 14 ha15h 30

Nouveau : Des rencontres individuelles sur rendez-vous.
Venez échanger avec un professionnel de la petite enfance sur votre
quotidien et vos préoccupations de parents. Inscription : 02 23 18 58 00.

m Z’ateliers des petits (0 a 3 ans)

« Les mardis - De 9 h 30 a 11 h 30 (hors vacances scolaires)
Participez a des activités ludiques en famille. Inscription au 02 23 18 58 00.

m Atelier éveil musical
« Mardi 15 septembre - 2 séances 310 het11h
Animé par Chalotte de Parscau. Inscription au 02 23 18 58 00.
m Atelier massage bébé (0 a 6 mois)
» Mercredi 7 octobre - De 14 h et 15 h 30. Inscription au 02 23 18 58 00.

m Samedis en famille - Accueil et jeux en accés libre
De 9 h 30 a 11 h 45 aux dates ci-dessous :

* 26 septembre : Atelier sur la nature - 2 séances 39 het 10 h 40
Animé par Passeur de nature. Inscription au 02 23 18 58 00.
+ 10 octobre : Atelier " Premiers liens, premiers échanges :

de quoi mon bébé a-t-il besoin ? " - De10h 311 h 30
Inscription conseillée au 02 23 18 58 00.

m Ciné-débat d’aprés le film
" Méme qu’on nait imbattable "
¢ Jeudi 24 septembre - De20ha22h

Dans le cadre d'un projet de recherche effectué
par 'Université de Brest.

7
Sur inscription.
Scannez le QR code

B Semaine mondiale de Pallaitement
" L’arrivée du bébé "

¢ Du 10 au 16 octobre - De nombreux ateliers sont proposés.
Programmes sur Saint-Malo.fr

Samedi 19 septembre-9h30>12h
Au programme : découverte du lieu et de 'équipe pedagogique,
suivie a 10 h d’un atelier " Se préparer au retour a la maison "

Les 1000 premiers jours de I’enfant, Ia o0 tout commence.




