
ALSH
 Courtoisville

Semaine 1
du 7 au 10 juillet

TPs -Petite section

Mardi 7 Juillet Mercredi 8 Juillet

Jeudi 9 Juillet
Vendredi 10 Juillet

Kamishibai lecture de contes

 la roue des émotions

Le cerceau des sentiments (  réponses à

choix multiples)

Imitation des émotions ( jeu collectif

Dessins Rêves-Cauchemars

Monstres ( mange-émotions )

Les ombres de la nuit
Loto des ombres

Atelier expression Rêves

Jeu des sons de la nuit

Grand jeu : Toubisous a disparuJournée Pique- Nique sur Port Breton

Grand jeu : Toubisous a disparu

Jeu relais : la routine du soir



ALSH
 Courtoisville

Semaine 1
du 7 au 10 juillet

Moyenne et Grande
Section

Mardi 7 Juillet
Mercredi 8 Juillet

Jeudi 9 Juillet
Vendredi 10 Juillet

Création d’un attrape rêves

A la recherche du Doudou Perdu

Création étiquettes Prénom

Parcours “ A la chasse des Etiquettes

Sortie Plage Baignade

Atelier Sac de Rêves + Doudou tout

doux

Sortie Plage Baignade

Création de bouteilles sensorielles

Journée Pique- Nique sur Port Breton

Parcours motricité

Le kim vu des objets de sam

Grand jeu “ la poussiere d’étoiles



ALSH
 Courtoisville

Semaine 2
du 13 au 17 Juillet
Tps -Petite Section

Lundi 13 juillet
Mercredi 15 juillet

Jeudi 16 Juillet Vendredi 17 Juillet

Veilleuse doudou

Jeu sur la gestion des émotions

Mission Relais

Monstres !!!! : 
vite au lit avec doudou

Pantin Toubisous

Ma boîte anti cauchemars
Jeu Mr Monstre

Mission RelaisMonstres Glacés

Grand jeu : 

Message pour le cheval blanc
Doudou a dit..... ( version émotion)

Journée Pique nique à

Diverty parc



ALSH
 Courtoisville

Semaine 2
du 13 au 17 Juillet

Moyenne et Grande
Section

Lundi 13 juillet Mercredi 15 juillet

Jeudi 16 Juillet
Vendredi 17 Juillet

Sortie Plage Baignade

Journée Pique nique à

Diverty parc

Atelier Appareil Photo émotion

Création de masque de toubisous

Mon Doudou Nuage

Et je
u le doudou musical

Création de marionnettes

Ecriture d’une scénette

Porte clés perles toubisous

Doudou Chaussette

Jeux de ballons : Attrape les étoiles

Relais de rêves

Grand jeu : la poussière d’étoiles

Mobile : la tête dans les nuagesJeu des ombres : toubisous et ses amis

Création de la maison des doudous



ALSH
 Courtoisville

Semaine 3
du 20 au 24 juillet

Tps - Petite section

Lundi 20  juillet Mardi 21 juillet

Jeudi 23 Juillet

Vendredi 24 Juillet

Mercredi 22  juillet

Création du cheval blanc

des rêves

Mes bulles de cauchemars

La danse du cheval blanc 

Parcours des allures ( pas, trot, galop..) 

L’arc en ciel de Toubisous

Mon Cheval attrape Rêves

Memory : à chaque monstre, son doudou

Mon cheval a dit....

Attraper les cauchemars ( jeu collaboratif)

Création du cycle : Jour-Nuit

La poussière étoilée

Le jeu du cheval ailé

Coin lecture
La course aux étoiles

Le Grand jeu :
 Voyage vers le village des rêves

Le chemin semé d’embuches ( parcours
motricité )

Sortie à Beaussais/mer

Accrobranche



ALSH
 Courtoisville

Semaine 3
du 20 au 24 juillet
Moyenne - Grande

Section

Lundi 20  juillet Mardi 21 juillet

Jeudi 23 Juillet

Vendredi 24 Juillet

Mercredi 22

juillet

Sortie Plage Baignade

Sortie Plage Baignade

Sortie à Beaussais/mer

Accrobranche

Atelier Fer à cheval

Peinture du cheval blanc

La Rivière étoilée ( je
u d’eau )

Bouteille
 sensorielle

Atelier Fleur des émotions

La course du cheval blanc

Bouteille de Rêves

Imitation des bruits de la nuit

Jeu coopératif : les étoiles rejoignent le

village

Grand jeu : 3eme partie - la course aux
étoiles

Le Kazoo et le
 masque magique

Le relais des nuages ( jeu coopératif )

Séance motricité/danse : les animaux

font la fêtes

Les sabots tintants du cheval blanc

La capture des étoiles fila
ntes



ALSH
 Courtoisville

Semaine 4
du 27 au 31 juillet

Tps - Petite Section

Lundi 27 juillet Mardi 28  juillet

Jeudi 30 Juillet

Vendredi 31  Juillet

Mercredi 29 juillet

journée Récréative

Fête du Centre

Nuage animal suspendu

Jeu des bonbons colorés

Dans mon village des rêves, 

IL y a....

Maisons en champignons et

arbres étoilés

Si j’inventais un rêve...

(coloriage,parler)

Chasse aux trésors des

ingrédients : éclat de lune,

concentré de nuage...)

Poussière magique

Yoga du rire et du bon sommeil

Distribuer les rêves dans les
maisons ( facteur)

Distribuer les rêves dans les
maisons ( facteur)

Grand jeu final : le village étoilé



ALSH
 Courtoisville

Semaine 4
du 27 au 31 juillet
Moyenne-Grande

section

Lundi 27 juillet
Mardi 28  juillet

Jeudi 30 Juillet

Vendredi 31  Juillet

Mercredi 29 juillet
Sortie Plage Baignade

journée Récréative

Fête du Centre

Mon attrape rêves

Relaxation Musicale

Mini olympiade des rêves

Grand jeu : final - le village étoilé

Atelier yoga 

Jeu : une pluie d’étoiles

Atelier dessin : mon village étoilé

Création lampe

Ramassons les étoiles oubliées

Sortie Parc de la Briantais

Ma maison et mon village lumineux

Mon photophore

Mon plateau de jeux

Coin lecture et jeux entre copains
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