
Menus du 

G R E C E
Radis et beurre demi-sel

Crêpe au fromage 
(emmental)

Betteraves BIO vinaigrette
Salade grecque (tomate, 

concombre, féta)
Carottes râpées BIO LCL 

vinaigrette

Lait Gluten, Lait, Oeuf Moutarde, Sulfite Lait, Moutarde, Sulfite Moutarde, Sulfite

*** *** *** *** ***

Raviolis aux légumes BIO Rôti de dinde froid LR
Sauce aux lardons, oignon, 

crème et emmental

Moussaka végétarienne 
(aubergine, égréné de pois, 

béchamel)
Poisson blanc PMD meunière

Céleri, gluten Lait Gluten, lait gluten, lait, moutarde, poisson

Haricots verts BIO Penne BIO semi-complètes
Purée de pommes de terre 

(lait LCL)

gluten Lait

*** *** *** *** ***

Mimolette Port Salut
Moelleux à la fleur d'oranger 

(oeuf BIO , farine BIO LCL)
Yaourt BIO LCL aromatisé 

fruits rouges (Le P'tit Gallo)

Lait Lait Gluten, lait, œuf 

*** *** *** *** ***

Purée de pomme et poire 
BIO

Banane BIO Pomme BIO lcl Petit beurre

Gluten, Lait, Oeuf

Pain au lait Raisins secs Pain de campagne BIO LCL
Crêpe bio à la confiture de 

fraise
Cake au chocolat (oeuf BIO , 

farine BIO LCL)

Gluten, Lait, Oeuf Gluten Gluten, lait, œuf Gluten, Lait, Oeuf, Soja

Orange BIO
Céréales pétales de maïs 

dorés
Beurre demi-sel Yaourt nature et sucre Lait nature

Gluten Lait Lait Lait

Lait nature Kiwi
Lait

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
lundi 18 mai au dimanche 24 mai 2026

Tous les repas sont accompagnés de pain BIO LCL au levain

Retrouvez nos menus sur l'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits


