
Lundi

Retrouvez nos menus sur l’application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

Les goûters peuvent contenir : Gluten, Lait, Œuf, Soja, Fruits à coque

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Composante biologique
Composante biologique et locale
Composante locale

Soupe au butternut 
(pommes de terre)
Lait

Pizza à l’émincé de poulet 
VF, emmental et mozzarella
Gluten, Lait

Salade iceberg sauce 
vinaigrette 
Moutarde, Sulfite

Fromage frais aux fruits P’tit
Malin
Lait

Pomme
Fruit de saison

Céleri rémoulade et croûtons
Céleri, Gluten, Moutarde, 
Œuf, Sulfite

Colin PMD sauce espagnole
Gluten, Lait, , Poisson

Blé aux petits légumes
Céleri, Gluten

Yaourt nature sucré  HVE
Lait

Duo mâche et betteraves 
sauce vinaigrette 
Moutarde, Sulfite

Sauté de bœuf aux olives

Purée de brocolis
Lait

Fromage blanc sucré
Lait

Biscuit sablé coco
Gluten, Oeuf

Pain d’épices / Compote 
/ Chocolat poudre / Lait 

Baguette / Pâte à tartiner
/ Fruit

Tous les repas sont accompagnés de pain au levain

Soupe  bouillon de pâtes 
alphabet
Gluten

Rôti de porc aux oignons

Chou-fleur et pommes de 
terre à la béchamel
Gluten, Lait

Saint-Nectaire AOP
Lait

Kiwi
Fruit de saison

Carottes râpées et œuf dur
Moutarde, Œuf, Sulfite

Sauce curry pois chiches, 
épinards
Moutarde     

Riz

Brie
Lait

Cake au chocolat
Gluten, Lait, Œuf, Soja, 
Sulfite

Céréales / Lait
/ Fruit

Pain  / Beurre /
Jus de pommes  / Yaourt

Gâteau crème de marron (Œuf, 
Farine) / Compote


