
Lundi

Retrouvez nos menus sur l’application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

Les goûters peuvent contenir : Gluten, Lait, Œuf, Soja, Fruits à coque

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Composante biologique
Composante biologique et locale
Composante locale

Crêpe à l’emmental
Gluten, Lait, Oeuf

Escalope de dinde 
sauce paprika persil
Lait

Chou-fleur et pommes de 
terre à la béchamel
Gluten, Lait

Fromage frais sucré Malo 
et galettes St Michel
Lait, Gluten, Oeuf

Poire ou (fruit de saison)

Carottes râpées sauce 
vinaigrette
Moutarde, Sulfite

Flan au fromage
(oeuf, cheddar, emmental et 
mozzarella)
Gluten, Lait, Oeuf

Salade iceberg, sauce 
vinaigrette
Moutarde, Sulfite

Lacté vanille nappé caramel
Lait

Radis beurre ½ sel
Lait

Paëlla aux dés de poisson 
blanc
Poisson

Riz

Crème dessert chocolat 
Lait

Œuf dur mayonnaise
Moutarde, Oeuf

Steak haché
sauce barbecue

Gluten, Moutarde, Sulfite

Purée de patates douces 
(pommes de terre)
Lait

Mimolette
Lait

Cake à la carotte 
(Œuf, farine)
Gluten, Oeuf

Pain  / Miel /
Raisins secs / Lait

Baguette / Beurre ½ sel /
Yaourt

Pain de mie complet /
Confiture / Compote

Tous les repas sont accompagnés de pain au levain

Salade de coquillettes 
semi-complètes au thon et 
mayonnaise
Gluten, Moutarde, Œuf, 
Poisson, Sulfite

Jambon de porc 

Haricots verts 

Coulommiers 
Lait

Banane (ou fruit de 
saison)

Compote / Pain au lait / 
Chocolat

Pain d’épices / Compote / 
Jus d’orange


