
Lundi

Retrouvez nos menus sur l’application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

Les goûters peuvent contenir : Gluten, Lait, Œuf, Soja, Fruits à coque

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Composante biologique
Composante biologique et locale
Composante locale

Céleri rémoulade
Céleri, Moutarde, Œuf, 
Sulfite

Couscous végétarien aux 
pois-chiches et raisins secs
Céleri, Moutarde, Sulfite

Boulgour
Gluten

Cantal AOP 
Lait

Crêpe au sucre
Gluten, Lait, Oeuf

Saucisson à l’ail et cornichon
Moutarde

Aiguillette de poulet VF pané
Gluten

Lentilles
Céleri, Lait

Carré
Lait

Dessert lacté à boire au 
chocolat
Lait

Salade verte sauce 
vinaigrette et croûtons
Gluten, Moutarde, Sulfite

Chili con carne 
Gluten

Tortilla de blé
Gluten, Lait

Yaourt aux fruits mixés et 
biscuit sablé de retz
Gluten, Lait, Soja

Mâche et dés emmental 
sauce vinaigrette
Lait, Moutarde, Sulfite

Saumon sauce à l’oseille
Gluten, Lait, Poisson

Coquillettes et brocolis sauce 
béchamel
Gluten, Lait

Yaourt nature sucré les 
Vergers
Lait

Cake chocolat poire (Œuf, farine)
/ Compote / Lait /

Baguette / Beurre ½ sel /
Yaourt

Biscotte de froment /
Confiture  / Yaourt

Tous les repas sont accompagnés de pain au levain

Baguette / Pâte à tartiner  / 
Fruit / Lait

Samoussa de légumes
Gluten, Soja

Sauté de porc aux olives

Purée de butternut 
(pommes de terre)
Lait

Emmental
Lait

Prune

Fruit / Pain au lait / 
Chocolat

Jus d’orange / Pain  / Abricots 
secs / Pâte à tartiner


