
Lundi

Retrouvez nos menus sur l’application SoHappy ou sur www.so-happy.fr

Les goûters peuvent contenir : Gluten, Lait, Œuf, Soja, Fruits à coque

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Composante biologique
Composante biologique et locale
Composante locale

Carottes râpées vinaigrette 
crémeuse ciboulette
Moutarde, Sulfite

Sauté de bœuf sauce 
tomate

Pommes noisette

Yaourt Malo saveur vanille
Lait

Soupe aux lentilles corail et 
lait de coco
Lait

Rôti de porc  au jus et 
oignons

Haricots verts

Brie 
Lait

Banane 
Sauce chocolat

Céleri rémoulade
Céleri, Moutarde, Œuf, 
Sulfite

Pizza au poulet et fromage
(mozzarella et emmental)
Gluten, Lait

Yaourt nature et sucre
Lait

Salade verte, vinaigrette 
balsamique et croûtons
Gluten, Moutarde, Sulfite

Poisson du marché 
Sauce aux  épices douces
Gluten, Lait, Poisson

Riz

Emmental
Lait

Tarte aux pommes normande
Gluten, Lait, Œuf

Compote / 
Pain au lait 

Crêpe au sucre  / Compote / 
Lait

Pain semi-complet / 
Confiture  / Fruit

Tous les repas sont accompagnés de pain au levain

Pain de mie / Pâte à tartiner  / 
/Jus de pomme / Abricots secs

Soupe au potimarron  et 
yaourt végétal coco

Sauce butternut, cheddar 
et crumble cheddar)
Gluten, Lait

Coquillettes semi-
complètes 
Gluten

Dessert lacté flan vanille 
nappé caramel 
Lait

Pomme
Ou fruit de saison

Cake au chocolat  (Œuf, 
farine) / Yaourt
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Soupe aux lentilles corail et 
lait de coco
Lait

Rôti de porc  au jus et 
oignons

Haricots verts

Brie 
Lait

Banane 
Sauce chocolat

Céleri rémoulade
Céleri, Moutarde, Œuf, 
Sulfite

Pizza au poulet et fromage
(mozzarella et emmental)
Gluten, Lait

Yaourt nature et sucre
Lait

Salade verte, vinaigrette 
balsamique et croûtons
Gluten, Moutarde, Sulfite

Poisson du marché 
Sauce aux  épices douces
Gluten, Lait, Poisson

Riz

Emmental
Lait

Tarte aux pommes normande
Gluten, Lait, Œuf

Compote / 
Pain au lait 

Crêpe au sucre  / Compote / 
Lait

Pain semi-complet / 
Confiture  / Fruit

Tous les repas sont accompagnés de pain au levain

Pain de mie / Pâte à tartiner  / 
/Jus de pomme / Abricots secs

Soupe au potimarron  et 
yaourt végétal coco

Sauce butternut, cheddar 
et crumble cheddar)
Gluten, Lait

Coquillettes semi-
complètes 
Gluten

Dessert lacté flan vanille 
nappé caramel 
Lait

Pomme
Ou fruit de saison

Cake au chocolat  (Œuf, 
farine) / Yaourt


