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Menus Centres de Loisirs
Du 25 au 29 Aot 2025 S35

terroir $e cultive
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Tomate sauce vinaigrette
Moutarde, Sulfite

Poisson pané (colin @&k
d’Alaska) et sauce tartare
Gluten, Lait, Poisson,
Moutarde, CEuf, Sulfite

Riz

Brie ou (autre fromage)
Lait

Abricot ou (fruit de saison)

Pain au lait / Chocolat /
Yaourt

"
')

Salade de coquillettes au
thon

Gluten, Moutarde, Oeuf;,
Poisson, Sulfite

Sauté de beeuf sauce
tomate origan

Petits pois

Lacté vanille nappé caramel
Lait

Nectarine ou (fruit de
saison)

Crépe / Confiture /
Yaourt

Carottes rapees sauce
vinaigrette
Moutarde, Sulfite

LR

Emincé de dinde sauce
miel poivrons
Gluten, Lait

Mélange 5 céréales
(Orge, blé, seigle, avoine,
soja)

Gluten, Soja

Yaourt nature sucré Les
Vergers
Lait

Glace pot/ Jus de pommes /
Biscuit

Guacamole au fromage
blanc et tortilla
Lait

Sauce bolognaise
végétarienne

Penne semi-compléte
Gluten

Cantal AOP
(ou autre fromage)
Lait

Glace au chocolat et a la
vanille
Lait

Baguette / Beurre % sel /
Yaourt

Les Godters peuvent contenir : Gluten, Lait, CEuf, Soja, Fruits a cogue

Retrouvez nos menus sur l'application SoHappy ou sur www.so-happy.fr
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Tous les repas sont accompagnés de pain au levain



