
Lundi

Mercredi Mardi JeudiLundi Vendredi

Tomate sauce vinaigrette
Moutarde, Sulfite

Poisson pané (colin 
d’Alaska) et sauce tartare
Gluten, Lait, Poisson, 
Moutarde, Œuf, Sulfite

Riz

Brie ou (autre fromage)
Lait

Abricot ou (fruit de saison)

Salade de coquillettes au 
thon
Gluten, Moutarde, Oeuf;, 
Poisson, Sulfite

Sauté de bœuf  sauce 
tomate origan

Petits pois

Lacté vanille nappé caramel
Lait

Nectarine ou (fruit de 
saison)

Carottes râpées sauce 
vinaigrette 
Moutarde, Sulfite

Emincé de dinde sauce 
miel poivrons
Gluten, Lait

Mélange 5 céréales
(Orge, blé, seigle, avoine, 
soja)
Gluten, Soja

Yaourt nature sucré Les 
Vergers
Lait

Guacamole au fromage 
blanc et tortilla
Lait

Sauce bolognaise 
végétarienne

Penne semi-complète
Gluten

Cantal AOP
(ou autre fromage)
Lait

Glace au chocolat et à la 
vanille
Lait

Crêpe / Confiture /
Yaourt

Glace pot / Jus de pommes / 
Biscuit

Baguette  /  Beurre ½ sel / 
Yaourt  

Pain au lait / Chocolat / 
Yaourt


