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INAUGURATION DE L’ACCUEIL ET L’ESPACE 1000 JOURS – MAISON DE LA FAMILLE 

Après sept mois de travaux, on découvre pour cette rentrée 2025 l’espace Mille jours et l’accueil 
de la Maison de la Famille repensés pour améliorer l’accueil et l’accompagnement des familles. 
 
 
L’ESPACE 1000 JOURS 

Depuis mai 2022, notamment grâce aux financement de la Caisse d’Allocations Familiales, la Ville de 
Saint-Malo s’engage à sensibiliser les familles sur cette période fondamentale des 1000 premiers jours 
de l’enfant et à les accompagner au cours de ces étapes de changements, de découvertes et parfois de 
vulnérabilité. 
 
A travers cet espace dédié pensé comme un lieu convivial, l’objectif affirmé est de prévenir et réduire 
l’isolement des parents en développant leur confiance et leur pouvoir d’agir, et de construire une 
culture commune autour de la petite enfance. 
 
L’espace est ouvert cinq demi-journées par semaine, avec plusieurs formats d’accueil : 
 

• temps d’accueil libre, sans inscription (les lundis, mercredis et vendredis matin sans 
inscription) 

• ateliers parents/enfants (tous les mardis, ainsi que des rendez-vous supplémentaires selon 
un programme trimestriel) 

• espaces d’échanges pour les parents : cafés-papote, conférences, temps d’information (une 
fois par mois, et des rendez-vous supplémentaires selon programme trimestriel) 

Toutes les actions sont gratuites, afin de garantir un accès universel aux familles, sans critère 
d’entrée ni barrière financière. 
 

✓ aménagement 
 

Les trois pièces de l’Espace mille jours correspondent aux trois types d’activités proposées : un espace 
activités libres et jeux, un espace activités manuelles et un espace motricité (par ailleurs ouvert sur 
certains créneaux aux centres de loisirs et au Clic, Centre local d’information et de coordination, dédié 
aux personnes âgées). 

Ces espaces ont donc connu une refonte dans le but d’en faire un véritable cocon : rassurant, 
accueillant, et intuitif, pour offrir aux familles un environnement où elles peuvent se sentir bien. 
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L’un des principes structurants du projet repose sur la conception de "murs habités", organisant les 
différents espaces rendus évolutifs, tout en intégrant les rangements nécessaires aux nombreuses 
activités proposées.  

✓ atmosphère et matériaux 
 

Le cabinet d’architectes ALKM a ainsi travaillé à la fois la douceur des teintes, la fluidité des circulations 
et la générosité de la lumière naturelle, en créant des ouvertures supplémentaires. La luminosité a 
également été affinée par le choix de luminaires, étudiés pour éviter l’éblouissement des enfants. 

De même, un gros travail a été fait sur l’acoustique des lieux, grâce notamment aux suspensions 
installées qui cassent le son. 

Le choix des matériaux a été fait afin de répondre aux normes dédiées à la petite enfance. 

 

✓ sécurité 

L’espace 1000 jours a été sécurisé pour les plus petits, par le rajout de protection anti-pince doigts sur 
les portes. Toutes les poignées ont également été remontées à 1,3m de hauteur pour les rendre 
inaccessibles au plus petits.  

✓ coûts et financements 

L’ensemble de ces travaux a été dirigé par le cabinet d’architecture ALKM et réalisé par les prestataires 
suivants : 

• Siam Agencement 
• Entreprisse Brel 
• Technic Elec 
• Forma Design 
• ATR 

Le coût de ces travaux avec les avenants s’élève à 327 330 € HT, subventionné à hauteur de 100 000 
€ HT par la Caisse d’Allocations Familiales. 
 

L’ACCUEIL DE LA MAISON DE LA FAMILLE 

Déplacé et repensé pour plus de confort et de sécurité pour les agents, le nouveau comptoir d’accueil 
de la maison de la famille permet une meilleure prise en charge des usagers. 

 

LES PROCHAINES EVOLUTIONS DE LA MAISON DE LA FAMILLE 

D’ici à la fin de l’année 2025, le patio fera l’objet d’un aménagement dans le cadre d’un appel d’offres 
en cours. Une pergola y sera installée, offrant un espace extérieur protégé, utilisable en toutes saisons 
et permettant de développer des pratiques inspirés des pays du Nord de l’Europe où les enfants sont 
incités à passer du temps en extérieur même lorsque les conditions météorologiques sont moins 
favorables. 


