Menus_

Du 30 au 04 Juillet 2025_

Lundi

Tartinade poivron / chevre
et chips tortilla
Lait

Sauté thon lentilles /
tomates fagon bologig:::::,
Céleri, Poisson

Orge perlée

Gluten

Yaourt aux fruits mixés
Lait

Pomme ou fruit de saison

Baguette / Beurre % sel /
Yaourt

happy.fr

Taboulé de quinoa
Lait, Moutarde, Sulfite

Emincé de boeuf et
sauce aigre douce
Sulfite

Rosti de légumes

Camembert
Lait

Abricot ou fruit de saison

Pain de mie complet /
Confiture / Yaourt

Mercredi

Tomate vinaigrette
Moutarde, Sulfite

Paella de volaille
Sulfite

Riz

Emprésuré au chocolat
Malo
Lait

Pain au lait / Chocolat /
Compote

Melon

Sauce tomate fagon
bolognaise
Sésame

Penne semi-compléte
Gluten

Emmental
Lait

Smoothie pomme péche

Pain / Miel Fruit
/ Lait

Les Godters peuvent contenir : Gluten, Lait, CEuf, Soja, Fruits a coque

Composante biologique
4" Composante biologique et locale

g terroir se cultive

Vendredi

Vacances été

Sandwich club crudité fromage
Gluten, Lait

Chips

>3
Yaourt a boire vanille
Lait
Banane

Pain d’épices / Jus d'orange /
Compote

Retrouvez nos menus sur I'application SoHappy ou sur www.so-

H SoHappy,

L'app qui vous simplifie la vie !

Noael Pavi Composante locale
oac Papile Tous les repas sont accompagnés de pain au levain


http://www.so-happy.fr/
http://www.so-happy.fr/
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