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ESPACE 1000 JOURS
LA MAISON DE LA FAMILLE
VOUS ACCOMPAGNE DANS
VOTRE PARENTALITE
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VOUS ATTENDEZ UN ENFANT ?
VOUS ETES PARENT D’UN ENFANT DE MOINS DE 6 ANS ?
VOUS SOUHAITEZ ECHANGER SUR VOTRE QUOTIDIEN DE PARENT ?
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UN ESPACE RESSOURCES

Lundi et mercredi de 9 h 30 a 11 h 45,
hors période estivale

Découvrez cet espace convivial dédié aux familles.
Yous poserez vos questions, trouverez de la documentation sur
la parentalité ainsi que des jeux pour vos enfants.

UN LIEU D’ACCUEIL PARENT-ENFANT

Lundi de 15 h 15 417 h 15 / Vendredi de 9 h 15 a4 11 h 15,
hors vacances scolaires

Passez un moment de détente a la Crique.
Jeux, échanges entre enfants, parents et accueillants.

DES SAMEDIS EN FAMILLE

Une fois par mois, en accés libre, partagez un moment
privilégié en famille (en intérieur ou en extérieur -
certaines activités nécessitent une inscription).



DES ATELIERS PARENT-ENFANT
Mardi, mercredi et vendredi matins
sur inscription

Participez a des activités ludiques avec les Z’ateliers
parent-enfant.

DES CAFES PAPOTTES
Jeudi a partir de 9 h

Echangez autour d’un café sur votre quotidien familial
entre parents et professionnels de la petite enfance.

DES RENCONTRES THEMATIQUES

Participez a des conférences animées par un professionnel
des relations familiales autour des 1000 premiers jours de
Penfant.




Les 1000 premiers jours de I’enfant

C’est un temps de vie, unique, pour I'enfant, lui permettant de
construire certaines fondations de sa vie, pour lui et pour
lPadulte qu’il deviendra.

Pour explorer la petite enfance, de la période de la grossesse

aux six premiéres années de 'enfant, la direction des Politiques de
la famille et de la parentalité a pensé cet espace dédié aux nouveaux
parents.

INFOS PRATIQUES :

« Services gratuits et ouverts a tous
« Inscriptions nécessaires pour certaines activités

MAISON DE LA FAMILLE
1, place de Bretagne
35400 Saint-Malo

02 23 18 58 00



